REGULAMIN
KONKURSU KULINARNEGO
„ŚWIĘTOKRZYSKĄ ŁYŻKĄ MIESZANE”

ORGANIZATORZY I PRZEDMIOT REGULAMINU:
1. Organizatorem Konkursu Kulinarnego „ŚWIĘTOKRZYSKĄ ŁYŻKĄ MIESZANE” jest Staszowski Ośrodek Kultury. 
2. Konkurs realizowany jest podczas wydarzenia pn. V Świętokrzyski Przegląd Kapel                       i Zespołów Ludowych Świętokrzyską Nutą Pisane” w ramach zadania „Organizacja wydarzeń promocyjno-konkursowych zintegrowanych z kalendarzem najważniejszych imprez regionalnych w każdej z gmin, które są członkami Lokalnej Grupy Działania „Białe Ługi” w ramach Operacji Własnej pod nazwą „Zasmakuj tradycji – Dziedzictwo obszaru LGD Białe Ługi”.
MIEJSCE:
Park „Zalew nad Czarną”, Staszów.
TERMIN KONKURSU:
19 lipca 2026 r. (niedziela), godz. 14:00.
CELE KONKURSU:
1. Promowanie i upowszechnianie dziedzictwa kulinarnego obszaru LGD „Białe Ługi”.
2. Dokumentowanie, pielęgnowanie i popularyzacja tradycyjnych receptur oraz lokalnych produktów spożywczych.
3. Wzmacnianie tożsamości regionalnej mieszkańców poprzez prezentację tradycji kulinarnych regionu świętokrzyskiego.
4. Integracja środowisk lokalnych oraz wymiana doświadczeń między organizacjami                                i grupami społecznymi.
5. Aktywizacja społeczności lokalnych do podejmowania działań na rzecz zachowania niematerialnego dziedzictwa kulturowego.
6. Promocja zdrowej żywności opartej na lokalnych surowcach i tradycyjnych metodach przygotowywania potraw.
UCZESTNICTWO:
1. W Konkursie mogą uczestniczyć podmioty działające na obszarze LGD „Białe Ługi”, w szczególności:
· koła gospodyń wiejskich,
· organizacje pozarządowe,
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· kluby seniora,
· kluby młodzieżowe,
· świetlice środowiskowe i wiejskie.
2. Każdy uczestnik może zgłosić jedną prezentację konkursową obejmującą minimum jedną potrawę inspirowaną lokalnym dziedzictwem kulinarnym.


OGÓLNE ZASADY KONKURSU:
1. Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie oraz prezentacja potraw inspirowanych tradycyjną kuchnią regionu świętokrzyskiego i obszaru LGD „Białe Ługi”.
2. Potrawy powinny być wykonane samodzielnie przez uczestników i przygotowane                       z wykorzystaniem lokalnych produktów lub receptur związanych z regionem.
3. Uczestnicy zobowiązani są do przygotowania stanowiska prezentacyjnego                                oraz krótkiego opisu prezentowanej potrawy, zawierającego informacje o jej pochodzeniu, składnikach i związku z lokalnym dziedzictwem.
4. Organizator zapewnia miejsce do prezentacji potraw.
5. Koszty przygotowania potraw oraz transportu uczestnicy pokrywają we własnym zakresie.
6. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany miejsca realizacji Konkursu                                w przypadku wystąpienia niekorzystnych warunków atmosferycznych.
ZGŁOSZENIA:
Kartę zgłoszenia należy dostarczyć lub przesłać do dnia 10 lipca 2026 r. na adres organizatora:
Staszowski Ośrodek Kultury
ul. Parkowa 6
28-200 Staszów
lub na adres e-mail: konkurs.kulinarny@sok.info.pl
Zgłoszenia, które wpłyną po terminie naboru, nie będą rozpatrywane. W przypadku przesyłek pocztowych decyduje data stempla pocztowego.
KOMISJA KONKURSOWA:
1. Oceny uczestników dokona Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora.
2. Komisja będzie składała się z co najmniej trzech osób.
3. W skład Komisji wejdą przedstawiciele środowisk związanych z gastronomią, kulturą, dziedzictwem regionalnym oraz przedstawiciel LGD „Białe Ługi”.
4. Decyzje Komisji są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie.
5. Komisja sporządzi protokół z przebiegu oceny.

KRYTERIA OCENY:
Komisja Konkursowa dokona oceny prezentacji, biorąc pod uwagę:
· zgodność potrawy z tradycją kulinarną regionu,
· wykorzystanie lokalnych produktów i surowców,
· walory smakowe i aromatyczne,
· estetykę podania i sposób prezentacji,
· stopień nawiązania do dziedzictwa kulinarnego obszaru LGD „Białe Ługi”,
· oryginalność interpretacji tradycyjnej receptury,
· umiejętność przedstawienia historii i znaczenia potrawy,
· wykorzystywanie podczas prezentacji i degustacji naczyń ekologicznych, 
· potrawy oparte będą na lokalnych i tradycyjnych produktach wytwarzanych na obszarze LGD “Białe Ługi”, 
· wykorzystanie produktów wpisanych na “”Listę produktów tradycyjnych województwa świętokrzyskiego” oraz listę “Nasze kulinarne dziedzictwo”,
NAGRODY:
1. Organizator zapewnia nagrody rzeczowe w postaci bonów/kart podarunkowych                              o wartości 1000 zł, 800 zł, 700 zł za I, II i III miejsce, wyróżnienia – 500 zł oraz za udział – 200,00 zł.
ORGANIZATOR ZAPEWNIA:
1. Obsługę organizacyjną Konkursu.
2. Stanowiska do prezentacji potraw.
3. Dyplomy dla wszystkich grup uczestniczących w Konkursie.
4. Dokumentację fotograficzną wydarzenia.
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:
Dane osobowe uczestników Konkursu będą przetwarzane wyłącznie na potrzeby organizacji                   i promocji Konkursu zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa dotyczącymi ochrony danych osobowych.






UWAGI KOŃCOWE:
1. Uczestnicy zgłaszający udział w Konkursie akceptują postanowienia niniejszego Regulaminu.
2. Uczestnicy wyrażają zgodę na nieodpłatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego podczas Konkursu do celów promocyjnych i dokumentacyjnych Organizatora.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji zapisów Regulaminu                                     oraz rozstrzygania spraw nieujętych w jego treści.
4. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w Regulaminie                                 z przyczyn organizacyjnych.
5. Szczegółowych informacji udziela Staszowski Ośrodek Kultury, tel. (15) 864 41 12                   w. 23.
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